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La Biblioteca vivente
La biblioteca vivente funziona come qualsiasi biblioteca: ci sono i “libri
viventi” da prendere in prestito, il catalogo dei titoli disponibili, uno
spazio per la “lettura”, i bibliotecari ed i lettori. Con un’unica
differenza: non ci sono i volumi di carta, ma libri viventi, persone in
carne ed ossa da leggere ascoltando!
 
Ogni libro vivente, regolarmente “classificato” ed inserito in un
apposito catalogo, ha una storia speciale da raccontare; basta
scegliere i titoli preferiti e predisporsi a dieci minuti di semplice
ascolto, in un clima caldo e accogliente. Si ripropone così tutto il
piacere della lettura insieme a quello di conoscere direttamente i
protagonisti di ciascun racconto. Una proposta per contrastare
intolleranza e pregiudizi esercitando la capacità di ascoltare e
lasciandosi trasportare dal piacere di incontrarsi.

La giornata mondiale 
dei diritti umani

Data la prossimità con il 10 dicembre, data in cui, nel 1948,
l'Assemblea generale delle Nazioni Unite ha proclamato la
Dichiarazione universale dei diritti umani e che è stata quindi scelta
per celebrare ogni anno la Giornata mondiale dei diritti umani,
quest'anno in accordo con il Comitato comunale Resistenza e
Costituzione si è scelto di porre una particolare attenzione a storie che
possano far emergere l'importanza di impegnarsi a tutela dei diritti e a
garanzia delle libertà fondamentali di ognuno di noi.



Il catalogo dei libri viventi

304.8 RIC
UN RICHIEDENTE ASILO SENEGALESE 
 
Ricomincio da qui e vivo positivo! / Un richiedente asilo senegalese. - 2.
ed. riveduta e aggiornata.  - Alpignano : Biblioteca comunale, 2019.
 
Sadio è arrivato in Italia tre anni fa e non ha perso tempo. Dopo aver
conseguito il diploma di scuola media ed aver frequentato un corso
professionale, ha trovato lavoro. I problemi purtroppo non sono finiti,
ma Sadio continua a pianificare il proprio futuro con ottimismo, serietà
ed impegno.
(Artt. 14, 22, 26)
 
304.8 RIF
UN RIFUGIATO
 
Non sono straniero, ma sono extra nero / Un rifugiato. - Alpignano :
Biblioteca comunale, 2019.
 
Moustapha vive al Centro da pochi mesi, ma si è già distinto perché ha
l’abitudine di scrivere i propri pensieri e condividerli ogni tanto in
bacheca. Viene dal Senegal e ha un permesso di soggiorno per motivi
umanitari. Ha una famiglia classica per il suo Paese, un po’ meno per
noi. Qui ha lavorato e studiato e vorrebbe restare... non si sente
straniero.
(Art. 14)
 



305.9 MAM
UNA MAMMA DELL’ASSOCIAZIONE AU.DI.DO.
 
Non perdersi mai : racconto di una mamma che si è trovata sola / Una
mamma dell’Associazione AU.DI.DO. - Alpignano : Biblioteca comunale,
2019.
 
Essere mamma di una figlia con difficoltà significa sentire il vuoto
intorno a sé, dimenticare se stessa, temere di perdersi. Ma significa
anche trovare una forza inaspettata e imparare a lottare per
raggiungere l’obiettivo più importante: una vita libera, autonoma e
socialmente appagante per la proprio figlia.
(Artt. 22, 25)
 
306.766 MAM
UNA MAMMA DI UN RAGAZZO OMOSESSUALE
 
Un arcobaleno di emozioni / Una mamma di un ragazzo omosessuale. -
Alpignano : Biblioteca comunale, 2019.
 
Venire a conoscenza dell’omosessualità del proprio figlio significa
affrontare un arcobaleno di emozioni: incredulità, rabbia, paura, sensi di
colpa in un percorso di superamento delle difficoltà che comporta
anche la ridefinizione dei rapporti interfamiliari.
(Artt. 2,16)
 



306.768 RAG
UN RAGAZZO TRANSESSUALE
 
Alla ricerca di sé / Un ragazzo transessuale. - Alpignano : Biblioteca
comunale, 2019.
 
Nel percorso di conoscenza e definizione di se stessi sono diversi i
fattori che contribuiscono a creare un’identità. Nel caso di Dominik
scoprire se stesso ha voluto dire anche rivoluzionare il suo modo di
vedere il mondo.
(Art. 2)
 
306.9 IMP
UN’IMPRESARIA DI ONORANZE FUNEBRI
 
Arcangeli / Un’impresaria di onoranze funebri. - Alpignano : Biblioteca
comunale, 2019.
 
Credenti e non credenti, a volte ci stupiamo di un aiuto “inaspettato”, di
una coincidenza che ci sorprende, di una casualità fortuita: piccole
riflessioni sul significato degli angeli e nello specifico dei famosi
Arcangeli.
 
345.07 AVV
UN AVVOCATO PENALISTA
 
Difendere l’indifendibile / Un avvocato penalista. - Alpignano :
Biblioteca comunale, 2019.
 
Come fa un avvocato a difendere persone che hanno compiuto reati
inauditi, quali ad esempio la violenza su una donna? Lo fa perché esiste
il diritto e prima di tutto la “Dichiarazione universale dei diritti umani”.
L’autrice racconta un difficile episodio della sua attività professionale.
(Artt. 7, 8, 9, 10, 11)



362.2 MAM
UNA MAMMA DISPERATA
 
Andare avanti : come affrontare un giorno dopo l’altro il dolore più
grande / Una mamma disperata. - Alpignano : Biblioteca comunale,
2019.
 
Alla morte del padre i due figli di 24 e 14 anni sono entrati nell’incubo
del disagio mentale quando ancora i Centri di salute mentale erano
appena funzionanti. La loro madre racconta tutte le traversie che ha
dovuto affrontare fino all’epilogo tragico che l’ha posta davanti al
dolore più grande che si possa immaginare.
(Art. 25)
 
362.734 DUE
DUE GENITORI ADOTTIVI
 
Un giorno Dio e Buddha si sono incontrati : nasce una nuova famiglia /
Due genitori adottivi. - Alpignano : Biblioteca comunale, 2019. - 2
volumi.
 
“Un giorno Dio e Buddha si sono incontrati, Dio conosceva una famiglia
in Italia che voleva accogliere dei figli, Buddha conosceva una bambina
in Nepal che attendeva una famiglia e hanno organizzato il nostro
incontro”. Questo è l’inizio della storia che raccontavano a loro figlia
quando l’accompagnavano a letto da piccola. Esperienze personali,
cultura, bisogni di ognuno di loro si sono intrecciati arricchendo le loro
vite e la loro quotidianità.
(Art. 16)
 



363.3 DUE
DUE VIGILI DEL FUOCO
 
Aiuto! Aiuto! Decamerone del soccorso / Due Vigili del Fuoco. -
Alpignano : Biblioteca comunale, 2019. - 2 volumi.
 
Essere vigile del fuoco significa prepararsi a tante e diverse situazioni di
emergenza: dal soccorso per incidenti stradali o incendi boschivi o in
appartamenti, agli interventi per fughe di gas, al salvataggio di animali o
anche solo all’apertura di porte bloccate. Un racconto di episodi che
spaziano dal rischio della propria vita all’aneddoto simpatico e curioso.
(Art. 3)
 
363.7 ATT
UN ATTIVISTA DI GREENPEACE
 
Istantanee di lotta / Un attivista di Greenpeace. - Alpignano : Biblioteca
comunale, 2019. - ill.
 
Le azioni di Greenpeace sono la “testimonianza” di un crimine contro
l’ambiente. Questo significa che gli attivisti sono addestrati e preparati
a gestire ogni sorta di situazione di stress e pericolo senza mai perdere
di vista il valore fondamentale della nonviolenza. L’autore è stato
volontario ed anche fotografo; ha quindi documentato e testimoniato a
sua volta ogni azione a cui ha partecipato anche appendendosi alle
ciminiere o scalando luoghi impensabili.
(Artt. 22, 25)
 



364.106 VIT
UNA VITTIMA DI ‘NDRANGHETA
 
Le mie due guerre / Una vittima di ‘ndrangheta. - Alpignano : Biblioteca
comunale, 2019.
 
Nell’avanzato e ricco nord industriale in cui le imprese e la ‘ndrangheta
calabrese vanno spesso a braccetto per interessi convergenti, c’è un
imprenditore che ha detto no e che ha denunciato boss e gregari
dell’organizzazione criminale puntando il dito contro di loro in un’aula di
tribunale. La testimonianza di ribellione, coraggio e lotta di chi ha fatto
la sua parte ed oggi si sta dignitosamente rialzando.
(Artt. 3, 7, 12, 23)
 
796.425 FIN
UN FINISHER DEL TOR DES GEANTS
 
Sui sentier del Tor : emozioni, incontri, fatica / Un finisher del Tor des
Geants. - Alpignano : Biblioteca comunale, 2019.
 
Il Tor des Geants ed il Tor des Glaciers, due tra i trail più duri del mondo,
sono sì fatica e resistenza oltre ogni immaginazione, ma sono anche e
soprattutto un viaggio. Un viaggio tra le alte vie della Valle d’Aosta al
cospetto delle cime più alte, di panorami indimenticabili, della natura
più selvaggia, della bellezza. Ed anche un viaggio dentro se stessi alla
scoperta dei propri limiti e della propria forza interiore. Un viaggio da cui
non si torna come prima.
 



914.6 PEL
UN PELLEGRINO DI SANTIAGO
 
Verso Santiago di Compostela : un incontro tra diversi e uguali / Un
pellegrino di Santiago. - 2. ed. riveduta e aggiornata. - Alpignano :
Biblioteca comunale, 2019.
 
Per festeggiare i suoi 55 anni l’autore ha compiuto un viaggio a piedi a
Santiago di Compostela e da allora non si è più fermato; anche perché il
fascino del Cammino sta nel far incontrare persone provenienti da
luoghi e culture molto diverse rendendole simili nella loro semplice
umanità.
(Art. 1)



La dichiarazione universale dei diritti umani

Articolo 1
Siamo nati tutti liberi e uguali. Abbiamo tutti opinioni diverse. Dobbiamo essere trattati tutti allo stesso
modo.
 
Articolo 2
Questi diritti appartengono a ognuno, quali che siano le differenze.
 
Articolo 3
Tutti abbiamo diritto alla vita e a vivere in libertà e sicurezza.
 
Articolo 4
Nessuno ha il diritto di ridurci in schiavitù. Non possiamo rendere schiavo nessuno.
 
Articolo 5
Nessuno ha il diritto di farci del male o torturarci.
 
Articolo 6
Ognuno di noi ha il diritto di essere protetto dalla legge.
 
Articolo 7
La legge è uguale per tutti. Tutti devono essere trattati con giustizia.
 
Articolo 8
Tutti possiamo chiedere che la legge ci venga in aiuto quando non veniamo trattati con equità.
 
Articolo  9
Nessuno ha il diritto di metterci in prigione senza una buona ragione, di trattenerci lì o di mandarci via dal
nostro Paese.
 
Articolo 10
Se subiamo un processo, questo deve essere pubblico. Le persone che ci giudicano non devono
permettere che qualcuno dica loro quello che devono fare.
 
Articolo 11 
Nessuno deve essere condannato finché non ci sono le prove che è colpevole. Se qualcuno dice che
abbiamo fatto una cosa sbagliata abbiamo il diritto di dimostrare che non è vero.
 
Articolo 12
Nessuno deve recare danno  al nostro buon nome. Nessuno ha il diritto di entrare in casa nostra, di aprire
le nostre lettere, di importunare noi o la nostra famiglia senza una buona ragione.
 



Articolo 13 
Tutti abbiamo diritto di girare liberamente nel nostro Paese e di viaggiare all'estero se lo desideriamo.
 
Articolo 14
Se temiamo di essere trattati male nel nostro Paese, abbiamo tutti il diritto di fuggire in  un altro Paese
per essere protetti.
 
Articolo 15
Tutti abbiamo diritto di appartenere a una nazione.
 
Articolo 16
Ogni adulto ha il diritto di sposarsi e di avere una famiglia, se lo vuole. Uomini e donne hanno gli stessi
diritti sia da sposati che da separati.
 
 Articolo 17
Ognuno ha il diritto di avere delle cose sue personali e di condividerle. Nessuno deve portarci via le nostre
cose senza una buona ragione.
 
Articolo  18
Tutti abbiamo il diritto di credere in ciò che ci dice la coscienza, di professare una religione e  di cambiarla
se lo desideriamo.
 
Articolo 19
Ognuno ha il diritto di cambiare idea, di pensare ciò che gli sembra giusto, di dire ciò che pensa e di
condividere le proprie idee con altre persone.
 
Articolo 20
Tutti abbiamo il diritto di incontrare i nostri amici e di lavorare insieme in pace per difendere i nostri diritti.
Nessuno può obbligarci a far parte di un gruppo se non lo vogliamo.
 
Articolo 21
Tutti abbiamo il diritto di far parte del governo del nostro Paese. Ogni adulto deve essere libero di
scegliere i propri rappresentanti.
 
Articolo 22
Tutti abbiamo diritto ad avere una casa, abbastanza denaro per viverci e assistenza medica se siamo
ammalati. Tutti devono poter godere liberamente di musica, sport, arti e mestieri.
 
Articolo 23
Ogni adulto ha diritto a un lavoro, a una paga equa e a entrare in un sindacato.
 
Articolo 24
Tutti abbiamo il diritto di riposarci dal lavoro e di svagarci.
 
Articolo 25
Tutti abbiamo diritto a stare bene. Mamme, bambini e persone anziane, disoccupati o disabili hanno il
diritto che qualcuno si prenda cura di loro.



Articolo  26
Tutti abbiamo diritto all'educazione e di terminare la scuola elementare che deve essere gratuita.
Dobbiamo poter imparare un mestiere o fare uso delle nostre abilità. I nostri genitori hanno il diritto di
scegliere come e che cosa impariamo. Tutti dobbiamo sapere cosa sono le Nazioni Unite, come andare
d'accordo con le altre persone e come rispettare i loro diritti.
 
Articolo 27
Tutti abbiamo il diritto di vivere secondo le nostre tradizioni e di godere delle belle scoperte che la scienza
e lo studio offrono.
 
Articolo 28
L'ordine deve essere mantenuto così che tutti possano godere dei diritti e della libertà nel proprio Paese e
in tutto il mondo.
 
Articolo 29
Abbiamo un dovere verso gli altri: quello di proteggere i diritti e la libertà di ognuno.
 
Articolo 30
Nessuno può sottrarci i nostri diritti o portarci via la nostra libertà.

Versione semplificata a cura di
Amnesty International



Come funziona
Possono accedere al prestito dei libri viventi tutti i lettori iscritti allo
Sbam (sarà possibile effettuare l'iscrizione in occasione dell'iniziativa).
I lettori iscritti allo Sbam minori di 16 anni dovranno essere
accompagnati da un genitore.
Per accedere al prestito dei libri viventi i lettori dovranno sempre
rivolgersi al personale.
I lettori comunicheranno al personale il titolo di loro interesse: se il
libro vivente sarà disponibile il lettore verrà accompagnato alla
"collocazione" del libro stesso e gli verrà consegnato un cartoncino
riportante il titolo.
Se il libro vivente non sarà subito disponibile al lettore sarà
consegnato un numero progressivo; non appena si libererà il primo
libro vivente i lettori saranno chiamati per numero e potranno
decidere se leggere il libro disponibile o attendere un altro libro
mantenendo il numero.
Alla fine di ogni prestito bisognerà avvisare il personale, restituire il
cartoncino riportante il titolo ed eventualmente ritirare un altro
numero.
Il personale della biblioteca si occuperà della gestione (prestiti e
restituzioni) e della sorveglianza della biblioteca vivente.
Per tutta la durata dell'iniziativa saranno attivi anche i servizi
tradizionali della biblioteca, sebbene siano possibili alcune limitazioni.
 
È  facoltà  dei  libri viventi non rispondere alle domande ritenute
inopportune secondo criteri del tutto soggettivi; per lo stesso motivo
è consentito loro interrompere la conversazione.
Non sono permesse fotografie né registrazioni video o audio dei
racconti da parte dei lettori.





Per informazioni:
Biblioteca comunale "Caduti per la libertà"

via Matteotti 2, Alpignano
011 9671561

biblioteca@comune.alpignano.to.it

Si ringraziano tutti coloro che si sono resi disponibili 
come libri viventi.


