MENU’

ESTIVO I° SETTIMANA COMUNE ALPIGNANO

LUNEDI’

MARTEDI

MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1° RISO AL LATTE *GNOCCHETTI SARDI AL |MINESTRINA IN BODO VEGETALE *PASTA BURRO E SALVIA *PASSATO VERDURA E PASTA
POMODORO CON RISO
NIDO *MERLUZZO DORATO [BOCCONCINI DI POLLO AGLI TORTINO con ASPARAGI FORMAGGIOFRESCO MAGRO FINISSIMA DI TACCHINO OLIO E LIMONE
AROMI
ZUCCHINE TRIFOLATE POMODORI IN INSALATA PURE' DI PATATE MIX DI VERDURE* *CAROTE CON PARMIGIANO
aromatizzate alla menta o
maggiorana
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PANE E OLIO YOGURT LATTE E BISCOTTI SUCCO E FETTE BISCOTTATE PANE E BANANA
1° RISO LATTE *GNOCCHETTI SARDI AL *MINESTRINA IN BRODO VEGETALE | PASTA tricolore BURRO E SALVIA *PASTA ALLE MELANZANE frullate
POMODORO CON RISO
MAT./ ELEM. *MERLUZZO DORATO COSCE DI POLLO AGLI AROMI TORTINO con ASPARAGI FORMAGGIOFRESCO MAGRO |CROCCHETTE DI TACCHINO CON POMODORO E
FORMAGGIO
ZUCCHINE TRIFOLATE POMODORI IN INSALATA PURE' DI PATATE INS. verde INS. DI CAROTE
aromatizzate alla menta o
maggiorana
FRUTTA FRUTTA YOGURT FRUTTA MACEDONIA PRIMARIA
1° RISO LATTE *GNOCCHETTI SARDI AL *MINESTRINA IN BRODO PASTA TRICOLORE BURRO E *PASTA ALLE MELANZANE frullate
POMODORO VEGETALE CON RISO SALVIA
DIP. PASTA AMATRICIANA RISOTTO ASPARAGI PASTA SPECK E ZUCCHINE INSALATA DI RISO PASTA AL RAGU’
*MERLUZZO DORATO COSCE DI POLLO AGLI *POLPETTE DI BOVINO FORMAGGIOFRESCO MAGRO FORMAGGIOCROCCHETTE DI TACCHINO
AROMI CON POMODORO E FORMAGGIO
FORMAGGIO TORTINO DI VERDURE TORTINO con ASPARAGI FILETTO DI MERLUZZO AL VAPORE
ZUCCHINE TRIFOLATE POMODORI IN INSALATA PURE' DI PATATE INS. DI CAROTE INS. Verde
PATATE FORNO CAVOLFIORI AL VAPORE LEGUMI MISTI POMODORI GRATINATI CAROTE STUFATE
ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA
FRUTTA FRUTTA /YOGURT/DESSERT| FRUTTA /YOGURT/DESSERT FRUTTA /YOGURT/DESSERT FRUTTA /YOGURT/DESSERT
/YOGURT/DESSERT

1 piatti contrassegnati con ’asterisco* potrebbero contenere ingred. (verdure,pesce ecc) surgelati all’origine

la carne di vitello e

carne denominata coalvi". Il formaggio da condimento per i primi & Parmigiano Reggiano "d.o.p."

LA FRUTTA e VERDURA serviTE PROVENGONO DA COLTIVAZIONE BIOLOGICA, A LOTTA INTEGRATA E KMO. LA BANANA SARA SERVITA 1 VOLTA ALLA SETTIMANA E PROVIENE DA AGRICOLTURA BIOLOGICA E DAL MERCATO EQUO-SOLIDALE.

PER LE MERENDE DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA S| ALTERNERANNO LE SEGUENTI TIPOLOGIE: PIZZA ROSSA, CROSTATINE, PANE E MERMELLATA, PANE E CIOCCOLATA, PANE E
BANANA, YOGURT, BUDINO, SUCCO DI FRUTTA E BISCOTTI, SUCCO DI FRUTTA E CRACKERS O FETTE BISCOTTATE.

OCCASIONALMENTE POTRANNO ESSERE SERVITI PIATTI DIVERSI DA QUELLI PREVISTI DA MENU IN VIA SPERIMENTALE PREVIA COMUNICAZIONE ALLE SCUOLE.



MENU’ ESTIVO II° SETTIMANA COMUNE ALPIGNANO

LUNEDP MARTEDF’ MERCOLEDI’ GIOVEDF’ VENERDY'
2° PASTA OLIO E RISO ZAFFERANO *PASTA ALLE VERDURE *PASSATO DI VERDURA E PASTA AL POMODORO
PARMIFIANO CROSTINI
NIDO MERLUZZO* ALLA POLPETTE DI BOVINO MOZZARELLA PROSCIUTTO COTTO SCALOPPINA DI TACCHINO
MUGNAIA (POLPETTE DI CECI IL 24-04)
POMODORI IN INSALATA *CAROTE ALL'OLIO *ZUCCHINE GRATINATE PATATE PREZZEMOLATE FAGIOLINI ALL'OLIO
AROMATICO
FRUTTA FRUTTA MACEDONIA FRUTTA FRUTTA
PANE E MARMELLATA FOCACCIA LATTE E BISCOTTI SUCCO E FETTE BISCOTTATE DESSERT
2° PASTA OLIO E PARMIGIANO RISO ZAFFERANO PASTA AL PESTO (senza latte) *PASSATO DI VERDURA CON *PASTA INTEGRALEAL POMODORO
CROSTINI
MAT./ELEM. MERLUZZO MUGNANIA | *HAMBURGER DI BOVINO CON MOZZARELLA CASTELLANA AL FORNO SCALOPPINE TACCHINO
KETCHUP
POMODORI_IN INSALATA | *CAROTE ALL'OLIO AROMATICO INSALATA VERDE PATATE PREZZEMOLATE INSALATA PRIMAVERA con cetrioli e ravanell
DESSERT FRUTTA MACEDONIA INFANZIA FRUTTA FRUTTA
2° *PASTAOLIOE RISO ALLO ZAFFERANO PASTA AL PESTO *PASSATO DI VERDURA CON PASTA INTEGRALE POMODORO
PARMIGIANO CROSTINI
RISOTTO CON SPINACI |PASTA AL RAGU' DI VERDURE RISOTTO Al FUNGHI INSALATA DI PASTA FUSILLI AL TONNO
DIP. TORTINO SFOGLIATELLA VEG. MOZZARELLA CASTELLANA AL FORNO SCALOPPINE TACCHINO
MERLUZZO MUGNAIA | HAMBURGER DI BOVINO CON MERLUZZO DORATO PARMIGIANA DI MELANZANE POLPETTE RICOTTA E SPINACI
KETCHUP
POMODORI IN INSALATA *CAROTE ALL'OLIO INSALATA VERDE PATATE PREZZEMOLATE INSALATA PRIMAVERA CON CETRIOLI E
AROMATICO RAVANELLI
MIX DI VERDURE CAPONATA ZUCCHINE GRATINATE FAGIOLINI ALL'OLIO PATATE AL FORNO
ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA
FRUTTA FRUTTA /YOGURT/DESSERT | FRUTTA /YOGURT/DESSERT FRUTTA/YOGURT/DESSERT FRUTTA /YOGURT/DESSERT
/YOGURT/DESSERT

1 piatti contrassegnati con I’asterisco* potrebbero contenere ingred. (verdure,pesce ecc) surgelati all’origine

la carne di vitello e

carne denominata coalvi". Il formaggio da condimento per i primi &€ parmigiano reggiano "d.o.p."

LA FRUTTA e VERDURA servITA SONO DI COLTIVAZIONE BIOLOGICA, A LOTTA INTEGRATA E KM0O. LA BANANA SARA SERVITA 1 VOLTA ALLA SETTIMANA E PROVIENE DA AGRICOLTURA BIOLOGICA E DAL MERCATO EQUO-SOLIDALE.

PER LE MERENDE DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA SI ALTERNERANNO LE SEGUENTI TIPOLOGIE: PIZZA ROSSA, CROSTATINE, PANE E MERMELLATA, PANE E CIOCCOLATA, PANE E
BANANA, YOGURT, BUDINO, SUCCO DI FRUTTA E BISCOTTI, SUCCO DI FRUTTA E CRECKER O FETTE BISCOTTATE.

OCCASIONALMENTE POTRANNO ESSERE SERVITI DEI PIATTI DIVERSI DA QUELLI PREVISTI DA MENU IN VIA SPERIMENTALE PREVIA COMUNICAZIONE ALLE SCUOLE.




MENU’ ESTIVO III° SETTIMANA COMUNE ALPIGNANO

LUNEDYI

MARTEDI’

MERCOLEDF

GIOVEDr

VENERDI’

3° GNOCCHETTI SARDIALLE|  FARFALLINE OLIO E *DITALINI AL POMOD. E RISO CON PESTO DI SPINACI E | *MINESTRINA IN BRODO VMACEDONIA EG.
VERDURE frullate PARMIGIANO BASILICO* ZUCCHINE CON PASTA
NIDO FORMAGGIO FRESCO MAGRO POLLO AL LIMONE TORTINO ALLE VERDURE* PESCE* DORATO SPEZZATINO DI BOVINO/POLPETTE
( BOVINO
ZUCCHINE GRATINATE *CAROTE ALL'OLIO *FAGIOLINI AGLI AROMI *ERBETTE PURE’ DI PATATE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PANE_E MARMELLATA YOGURT PANE E OLIO LATTE E BISCOTTI PANE E BANANA
3° *GNOCCHETTI SARDI AL PASTA OLIO E PARMIGIANO *TAGLIATELLE DI SEMOLA DI RISO con pesto di spinaci e zucchine | *MINESTRINA IN BRODO VEG. CON PASTA
SUGO DI VERDURE frullate GRANO DURO POM. E BASILICO
MAT./ FORMAGGIO FRESCO MAGRO POLLO AL LIMONE *TORTINO ALLE VERDURE PESCE DORATO *SPEZZATINO DI BOVINO
ELEM. ZUCCHINE GRATINATE INS. VERDE *FAGIOLINI AGLI AROMI INSALATA MISTA PURE’ DI PATATE
FRUTTA FRUTTA YOGURT FRUTTA MACEDONIA PRIMARIA
3° *GNOCCHETTI SARDI AL | PASTA OLIO E PARMIGIANO | *TAGLIATELLE di semola di grano | RISO CON PESTO DI SPINACIE | *MINESTRINA IN BRODO VEG. CON PASTA
SUGO DI VERDURE frullate duro POM. E BASILICO ZUCCHINE
DIP. PASTA PANNA E PASTA POMODORO OLIVE E

PROSCIUTTO

CAPPERI

PASTA POMODORO E ZUCCHINE

PASTA AL FORNO VEGETARIANA

TAGLIATELLE AL RAGU’

FORMAGGIO fresco magro POLLO DORATO FTORTINOALLEVERDURE | PESCE DORATO*(CRESPELLE IL *SPEZZATINO DI BOVINO
31-05)
SCALOPPINE DI VITELLO | FRITTATA'CON ASPARAGI BISTECCA Al FERRI INS. DI POLLO SFOGLIATE FANTASIA
ZUCCHINE GRATINATE INS. VERDE *FAGIOLINI AGLI AROMI INSALATA MISTA PURE’ DI PATATE
INS. DI CAROTE PATATE AL FORNO CAROTE AL BURRO MELANZANE AL FUNGHETTO PEPERONATA
ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA
FRUTTA FRUTTA/YOGURT/DESSERT | FRUTTA /YOGURT/DESSERT FRUTTA /YOGURT/DESSERT FRUTTA /YOGURT/DESSERT
/YOGURT/DESSERT

1 piatti contrassegnati con ’asterisco* potrebbero contenere ingred. (verdure,pesce ecc) surgelati all’origine
la carne di vitello €' "carne denominata coalvi". Il formaggio da condimento per i primi & parmigiano reggiano "d.o.p."

LA FRUTTA e VERDURA servITA SONO DI COLTIVAZIONE BIOLOGICA, A LOTTA INTEGRATA E KM0O. LA BANANA SARA SERVITA 1 VOLTA ALLA SETTIMANA E PROVIENE DA AGRICOLTURA BIOLOGICA E DAL MERCATO EQUO-SOLIDALE.

PER LE MERENDE DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA S| ALTERNERANNO LE SEGUENTI TIPOLOGIE: PIZZA ROSSA, CROSTATINE, PANE E MERMELLATA, PANE E CIOCCOLATA, PANE E
BANANA, YOGURT, BUDINO, SUCCO DI FRUTTA E BISCOTTI, SUCCO DI FRUTTA E CRECKER O FETTE BISCOTTATE.

OCCASIONALMENTE POTRANNO ESSERE SERVITI DEI PIATTI DIVERSI DA QUELLI PREVISTI DA MENU IN VIA SPERIMENTALE PREVIA COMUNICAZIONE ALLE SCUOLE.




MENU’ ESTIVO IV° SETTIMANA COMUNE ALPIGNANO

LUNEDY MARTED:i MERCOLEDYI GIOVEDI VENERD/I’
4° *PASTA POMODORO CONCHIGLIETTE AGLI AROMI *MINESTRINA IN BRODO VEG. CON *RISO E ORZO con VERDURE(piselli- *CREMA DI VERDURE CON PASTA
PASTA peperoni e zucchine)
NIDO PARMGIANO REGGIANO GATEAUX DI VERDURE POLPETTE DI BOVINO AL FORNO MERLUZZO DORATO* PROSCIUTTO COTTO
*CAROTE ALL’OLIO *FAGIOLINI OLIO MISTO VERDURE POMODORI IN INSALATA PATATE AL FORNO
FRUTTA FRUTTA MACEDONIA FRUTTA FRUTTA
FOCACCIA DESSERT LATTE E BISCOTTI SUCCO DI FRUTTA E BANANA PANE E MARMELLATA
4° *PASTA INTEGRALE TROFIE AL PESTO PASTA AGLI AROMI *RISO E ORZO con VERDURE(piselli- *CREMA DI VERDURE CON PASTA
POMODORO peperoni e zucchine)
MAT./ FORMAGGIO FRESCO GATEAUX DI VERDURE *HAMBURGER DI BOVINO con MERLUZZO DORATO* O BASTONCINI [ PROSCIUTTO COTTO E CRUDO (solo x elem.)
MAGRO KETCHUP DI TOTANO
ELEM. INS. DI CAROTE *FAGIOLINI OLIO INS. VERDE POMODORI IN INSALATA PATATE AL FORNO
FRUTTA FRUTTA MACEDONIA INFANZIA DESSERT FRUTTA
4° *PASTA INTEGRALE PASTA AL PESTO PASTA AGLI AROMI *RISO E ORZO con VERDURE(piselli- *CREMA DI VERDURE CON PASTA
POMODORO peperoni e zucchine)
DIP. PASTA ALL'ARRABBIATA INSALATA DI RISO PASTA AL POMODORO

FORMAGGI MISTI

RISOTTO CONTADINA

PASTA AGLIO OLIO E PEPERONCINO

*HAMBURGER DI BOVINO con

MERLUZZO DORATO* O

SFOGLIATELLA VEGETARIANA

KETCHUP BASTONCINI DI TOTANO
BISTECCA Al FERRI MIX DI LEGUMI POLPETTE DI VERDURA SFORMATO DI SPINACI SALTIMBOCCA ALLA ROMANA
INS. DI CAROTE *FAGIOLINI OLIO INS. VERDE POMODORI I[N INSALATA PATATE E PEPERONI AL FORNO
CAVOLFIORI OLIO INS. MISTA PURE’ DI PATATE FAGIOLINI SALTATI CAROTE AROMATICHE
ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA
FRUTTA FRUTTA /YOGURT/DESSERT FRUTTA /YOGURT/DESSERT FRUTTA /YOGURT/DESSERT FRUTTA /YOGURT/DESSERT
/YOGURT/DESSERT

1 piatti contrassegnati con ’asterisco* potrebbero contenere ingred. (verdure,pesce ecc) surgelati all’origine

la carne di vitello e

carne denominata coalvi". |l formaggio da condimento per i primi & parmigiano reggiano "d.o.p."

LA FRUTTA e VERDURA SERVITA SONO DI COLTIVAZIONE BIOLOGICA, A LOTTA INTEGRATA E KMO. LA BANANA SARA SERVITA 1 VOLTA ALLA SETTIMANA E PROVIENE DA AGRICOLTURA BIOLOGICA E DAL MERCATO EQUO-SOLIDALE.

PER LE MERENDE DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA SI ALTERNERANNO LE SEGUENTI TIPOLOGIE: PIZZA ROSSA, CROSTATINE, PANE E MERMELLATA, PANE E CIOCCOLATA, PANE E
BANANA, YOGURT, BUDINO, SUCCO DI FRUTTA E BISCOTTI, SUCCO DI FRUTTA E CRECKER O FETTE BISCOTTATE.

OCCASIONALMENTE POTRANNO ESSERE SERVITI DEI PIATTI DIVERSI DA QUELLI PREVISTI DA MENU IN VIA SPERIMENTALE PREVIA COMUNICAZIONE ALLE SCUOLE.
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